Santé psychique de I’étudiant et du
jeune adulte

Argument :

Les souffrances psychiques des étudiants sont trop méconnues et
trop peu prises en charge. Pourtant comme le soulignent les rares
enquétes épidémiologiques a ce sujet, la prévalence des troubles
psychiatriques étudiés chez les primo-inscrits sur 12 mois atteint
25,7%. La population étudiante nous confronte & des problémes
spécifiques liés aux difficultés du passage dans la vie adulte tant sur
un plan affectif que social. Depuis une dizaine d’années on constate
une aggravation de cet état en particulier par un prolongement de
l’adolescence. Cela conduit au risque d'émergence des troubles
psychologiques ou psychiatriques latents : troubles des conduites
(suicides, troubles de la sexualité, addictions..), a des difficultés
d’inscription dans le monde professionnel et social ; un avenir
personnel et collectif incertain et imprévisible, des menaces de
décrochage universitaire, une deshérence universitaire et des
risques de précarisation.

De plus les étudiants éprouvent des difficultés a trouver des lieux et
des professionnels pour parler de ces difficultés a proximité de
lendroit ou ils étudient. C’est le cas surtout pour certaines
populations fragiles et victimes d’exclusion. Seulement 17,5% disent
connaitre les aides de santé.

Il existe par ailleurs, en France un réel déficit de recherches sur les
troubles psychiques des étudiants d’ou ['importance de cette journée
de réflexions communes.

Avec la participation scientifique de :

Y. Abé (National Center of Neurology and Psychiatry, Tokyo et EA
4430, UPOND), P. Amiel (Institut Gustave Roussy), O. Bamisso (EA
4430, UPOND), E. Boe (Clinique Dupré), B. Bonnefoy (EA 4431,
UPOND), E. Boujut, (LPPS, Paris V), C. Bouvet (EA 4430, UPOND), P.
Carbone (Universita La Sapienza, Rome et EA 4430, UPOND), G.
Chaudoye (EA4430, UPOND), Ph. Chaussecourte (EA 1589,
UPOND), D. Cupa (EA 4430, UPOND), A. Dalleau (EA 4430, UPOND),
P. Denis (Psychanalyste, formateur SPP), C. Ferveur (Fondation des
étudiants de France), D. Haddadi (Université Alger 2, Alger), L.
Hounkpatin (Directeur du Centre Devereux, Paris VIll), L. Kern, (EA
2931, UPOND), N. de Kernier (EA 4430, UPOND), G. Kotbagi (EA
2931, UPOND) A. Louppe (BAPU, UPOND), E. Marchetti (EA 2931,
UPOND), C. Mazé (EA 4386, UPOND), D. Monchablon
(Coordonatrice du Péle psychologique du SIUMPPS, chef de service
du Relais Etudiants Lycéens (Fondation Santé des Etudiants de
France (FSEF)), G. Papanicolaou (Coordinateur médical Clinique
Dupré), O. Pariset (BAPU, UPOND), C. Plas, (EA 4430, UPOND), H.
Riazuelo (EA 4430, UPOND), L. Romo (EA 4430, UPOND), R.. Scelles
(Laboratoire Psy-NCA, EA 4306, Rouen), A. Sirota (EA 4430,
UPOND), I. Soidet (EA 4431, UPOND), V. Turpeau (EA 4430,
UPOND), B. Valentini (CRESPPA, UMR 7217, Paris 8,UPOND), J.F.
Verlhiac (EA 4386, UPOND), P. Vrignaud (EA 4431, UPOND)

Santé psychique de
I’étudiant et du jeune adulte

Pour venir a I'Université Paris Ouest :

- Par les transports en commun : La ligne A du RER (Réseau
Express Régional) et la ligne SNCF de Paris Saint-Lazare/Cergy
ou Poissy. STATION : Nanterre Université
- Par la route : L'université est facilement accessible par les
autoroutes A86 et Al4.
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Responsables de I’organisation du colloque :
H. Riazuelo, L. Kern, L. Romo, M. Marcovici

Comité scientifique : C. Bouvet, N. Camart, G. Chaudoye, D. Cupa,
L. Kern, N. de Kernier, C. Mazé, H. Riazuelo, L. Romo, S. Skandrani

Comité d’organisation : O. Bamisso, C. Bouvet, A. Dalleau, N. Camart,

anterte

D. Cupa, N. de Kernier, L. Romo, S. Skandrani et les étudiants et doctorants

de I'EA 4430 et de I'EA 2931
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8h30 Accueil des participants
9h15 Ouverture

J.F. Balaudé, Président de 'UPOND

R. Audebrand, Représentant du Ministéere de I’enseignement
supérieur et de la recherche

C. Evin, Directeur de I'ARS

A. Gelliot, Déléguée ARS-IDF

Dr L. El Ghozi, Conseiller Municipal délégué chargé de I'enseignement
supérieur, Mairie de Nanterre

S. Dao, Directeur délégué en charge du Développement

du Péle Systemes et Communications. Groupe GDF-SUEZ

T. Meyer, Directeur de 'ED 139, UPOND

G. Leboucher, Directeur UFR SPSE, UPOND

T. Driss, Directeur UFR STAPS, UPOND

M.C. Castillo, Directrice de I'UFR de Psychologie, Paris 8

D. Cupa, Directrice EA 4430, UPOND

10h00 Pléniere
P. Denis (Psychanalyste formateur SPP) De I'assignation a étre adulte
et de ses contradictions.

10h20 Les soins psychiques pour les étudiants - Modérateur : P. Denis
A. Louppe (BAPU, UPOND) et O. Pariset (BAPU, UPOND) Les illusions
perdues

D. Monchablon (Coordinatrice du Péle Psychologique du SIUMPPS,
chef de service du Relais Etudiants Lycéens (FSEF, Fondation Santé

des Etudiants de France))

Soins psychiques aux étudiants : quels enjeux pour L’université ?

G. Papanicolaou (Coordinateur médical Clinique Dupré), E. Boe
(Clinique Dupré), Complexité de la prise en charge des étudiants

et des jeunes adultes.

11h20 Le mal-étre étudiant - Modérateur : F. Pommier

E. Boujut, (LPPS, Paris V) Réle de certains facteurs psychosociaux
dans la symptomatologie dépressive et les troubles alimentaires
d’étudiants de premiére année.

C. Bouvet (EA 4430, UPOND), B. Bonnefoy, P. Vrignaud, I. Soidet
(EA 4431, UPOND) Pourquoi 30 % des étudiants de premiére année
arrétent leur cursus ?

C. Ferveur (FSEF, Fondation Santé des Etudiants de France),

« En parler plus tét ». Accueillir, écouter, accompagner le

« mal-étre » : entrées et réponses plurielles.

E. Marchetti, L. Kern, (EA 2931, UPOND) Qualité physique, santé et
activité physique.

C. Mazé, J.F. Verlhiac, (EA 4386, UPOND) Stress et stresseur.
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12h45 Déjeuner libre

14h00 Les Troubles dépressifs - Modérateurs : L. Romo et N. Camart
0. Bamisso (EA 4430, UPOND) Enjeux des dispositifs de soin pour jeunes
adultes migrants.

P. Carbone (Universita La Sapienza, Rome et EA 4430, UPOND)
Dépression et acting : I’entretien clinique aux urgences.

N. de Kernier (EA 4430, UPOND) et Y. Abe (National Center of
Neurology and Psychiatry, Tokyo et EA 4430, UPOND) Fatigue du
devenir adulte : des troubles du sommeil aux idéations suicidaires.

R. Scelles (Laboratoire Psy-NCA, EA 4306, Rouen) L’investissement du
savoir : Un moteur puissant pour devenir sujet quand on est atteint
d’une déficience ; enjeux de I'université pour les sujets en situation de
handicap.

15h00 Pause Poster — Pause café

15h45 Les addictions et I’étudiant - Modérateur : S. Skandrani

A. Dalleau, C. Plas, D. Cupa (EA 4430, UPOND) Le Binge-Drinking chez
I'étudiant de I'lUPOND.

G. Kotbagi, L. Kern, L. Romo (EA 4430 et EA 2931, UPOND) Dépendance
a I'exercice physique, troubles du comportement alimentaire et
personnalité chez les étudiants de STAPS.

H. Riazuelo, G. Chaudoye, V. Turpeau (EA4430, UPOND) Liens virtuels
et étudiants.

16h30 L'université d’ici et d’ailleurs - Modérateur : L. Kern

L. Hounkpatin (EA 4430, UPOND - Directeur du Centre Devereux, Paris
8) Transmission d’ici et d’ailleurs : « va le plus loin possible, sache que tu
as un chez toi ».

D. Haddadi (Université Alger 2, Alger). Les angoisses des étudiants au
Centre d'Aide Psychologique Universitaire.

P. Amiel (Institut Gustave Roussy) Les survivants du cancer et santé
mentale.

Ph. Chaussecourte (EA 1589, Laboratoire CREF Equipe Clinique du
rapport au savoir, UPOND) Santé psychique et rapport au savoir.

A. Sirota (EA 4430, UPOND) Pour grandir psychiquement il faut étre pris
dans une société.

B. Valentini (CRESPPA, UMR 7217, Paris 8, UPOND) Le bien-étre au
travail au sein des universités.

18h00 Discussion avec la salle et ’ensemble
des orateurs de la journée

18h30 Conclusion - Remise du prix du meilleur Poster
D. Cupa

Bulletin d'inscription au Colloque
Santé psychique de I’étudiant
et du jeune adulte

PrENOM & oottt e et eve e ssae e sae e sseeens
ProfESSION & eviveviiceeieeeee ettt ettt esraesnees
INSEIEULION & covieeiee e e

Adresse personnelle : .....cooeviieiviececcere e

- Inscription : 20 €

- Gratuit pour les étudiants (sur présentation
de la carte d’étudiant) Inscription obligatoire

Bulletin d'inscription rempli, avec un
cheque a l'ordre du LASI, sont a adresser
sous enveloppe a:

CLIPSY — UFR SPSE, M. Marcovici
Université Paris Ouest Nanterre La Défense
200 avenue de la République
92000 Nanterre

Renseignements :
clipsy.centre.anzieu@gmail.com
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